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AGF trener fodbold pa skakbraettet

Hvad har fodbo ld med skak at gare? Ikke meget vil de fleste umiddelbart nok
mene, men for AGF s U14- ho ld forho der det sig dog anderledes.
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ABRRHUS:
er hej. Syv skakkampe er i
gang i AGF's klubhus pa Fre-

densvang. Normalt er det fin- -

ter; overlap og zoneopdakning,
AGF’'s Ul4-spillere gver sig i,
men de seneste par méneder
har de ogsa haft udtryk som
rokader, &bninger og remis pa

skemaet, Briltkerners positio- -

ner pa skakbraettet analyseres,
og naste traek varderes ngje.

En gang om ugen spil-
ler AGF-talenterne en times
skak inden den almindelige
fodboldtraening. Initiativet er
kommet fra talentafdelingens
idraetspsykolog Nikolaj Bon-

de Korsgaard, og ifelge talent- .

chef Anders Madsen er mélet

blandt andet at styrke spiller- |

ries strategiske sans.

»Evnen til at forudse naeste .

trek og teenke strategisk er det
centrale i skak, og det er ogsa
egenskaber, som er vigtige for
en fodboldspiller: Forlabet har
haft il formal at bevidstgere
spillerne om forskellige ting,
og hibet ex, at de kan overfare
nogle af de erfaringer, de har
gjort sig, il spillet pa banen,«
forteller Anders Madsen.
I den fodbolduddannelse,

‘Koncentrationen.:

. AGF’s ungdomsspillere skal

igennem, fylder den mentale

trzening en del, og her ser Ni-

kolaj Bonde Korsgaard skak
som et godt redskab.

»I stedet for at holde oplag
eller sidde i grupper og snakke
kan det ofte have en god effekt

at arbejde aktivitetsorienteret.

med den mentale undervis-
ning, og her er skak et interes-
sant element at bringe 1 spil.
Det er et godt spil til at traene
spillernes koncentrationsevne
og deres evne til at treeffe be-
slutninger,« siger Korsgaard.

Anden vinkel

Hans Paarup er cheftraener for
U14, og han har vaeret godt til-
freds med udbyttet af skak-se-

ancerne — selvom det dog lige
kravede en smule overtalelse
at ga ind i forlebet.

»Jeg vil ikke sige, at jeg var

‘skeptisk, men jeg havde dalige

brug for en forklaring p4, hvor-
for det var gavnligt for drenge-
ne at spille skak, Men det har
veaeret fint at preve at angribe
nogle ting fra en anden vin-
kel,« siger Paarup.
»Drengene har vaeret meget

* positive og abne, og selvom det

er meget anderledes, har det
sat nogle tanker i gang, som vi
kan overfare til fodboldbanen
— iseer i forhold til spillernes
evne til at treeffe besluininger.
Nogle spillere tzenker meget
over tingene, andre er mere
impulsive, og der er ogsé for-

skel p&, om man har meget tid
eller skal traeffe en beslutning
nu og her. Det er situationer,
som de ogsa bliver sat i, nir de
spiller fodbold, og herhar skak
vaeret et godt medie til at itale-
satte tingene,« fortsetter han,

Udvikle bevidstheden
Indtil videre har Ul4-spiller-
ne gennemfort fire skak-sessi-
oner, og Paarup synes, at tiden
har veeret givet godt ud.
»Lige nu og her ved jeg mé-
ske ikke, om det kan aflaeses pd
banen. Men det skulle da gerne
have nogle folgeeffekter, og jeg
er ret overbevist om, at det er
med til at udvikle spillernes be-
vidsthed —og pa sigt ogsa gere
dem til bedre fodboldspillere,«

‘

understreger Hans Paarup.

Nikolaj Bonde Korsgaard
har ogsa varet godt tilfreds
med forlgbet,

»Nar vi har haft den sidste
session, evaluerer vi pa det
og harer spillernes oplevelse,
men umiddelbart er det min
fornemmelse, ‘at de har taget
godt imod det. Skaktreeningen
er et blandt mange tiltag, vila-
ver i forhold til den mentale ud-
vikling af spillerne, Spillerne

kan godt lide at konkurrere,
og de kommer ud for situati-
oner, som de kan relatere til
fodboldbanen. Nér de arbejder
med den mentale treening pa
denne made, haber jeg ogsa,
at de bliver mere modtagelige
iforhold til senere hen i deres
fodbolduddannelse at have fo-
kus pa de mentale aspekter«
siger Korsghard.
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AARHUS: Billetsalget til
AGF’s semifinale 1 DBU Po-
kalen er startet — der er 20

ter.

Torsdag 21. april kl. 20
spiller AGF for forste gang
i over 20 ar pokalsemifina-
le i Ceres Park. I skrivende
stund er modstanderen end-
nu ikke fundet men det bli-

- ver enten AaB eller FC Ros-

Fa'r}Stéipokal-
semlfmale i 20 ar

kilde, der 5 april dyster om

procent rabat pa alle billet-

: sionister og studerende far

adgangen til semifinalen.

. Semifinalen afggres over
tokampe. AGF har udekamp
13, april, og 21. april geelder
det som naevnt hjemmekam-
peniCeres Park, Billetsalget
er nu officielt skudt i gang,
s4 alle kan opleve den spzen-
dende kamp. For at fejre po-
kalsemifinalen er billetpri-
serne blevet smnket med 20
procent. . .-

Frem til 6, aprﬂ kl 12,00
har AGF’s ssesonkortholde-
re mulighed for at kebe de-
res faste plads. Herefter bli-
ver ikke-solgte pladser af
disse ogsa sat til salg.

Billetpriserne er 100 eller
80 kroner for voksne. Pen-

rabat.




